KARTA PRACY DO LEKC]JI 1 - Karta samoobserwacji - poczucie sensu

Ponizsze pytania wydaja sie proste i tatwe. Przeczytaj je uwaznie, zastanow sie
spokojnie nad odpowiedziami. MozZesz nie zna¢ odpowiedzi na niektdre pytania,
zawsze mozesz do nich wrécic¢ i uzupetic¢ odpowiedzi. Taka wiedza o sobie i
Swiadomos$¢ pomoze zaprosi¢ do Twojego zycia to, co moze nadawac mu sens.
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2. Jak czesto robisz to, co sprawia Ci radoSC?... s

3. Wyobraz sobie, ze robisz to, co lubisz? Jakie mys$li, emocje, doznania w
ciele temu towarzysza?
Emocje (rado$¢, szczescie, ekscytacja, satysfakcja, przyjemnos¢, duma,
TEAL) frrererr AR

Doznania z ciata (lekko$¢, poczucie rozprzestrzeniania, mrowienie,
pobudzenie, wzmozona aktywnos¢, ,motyle w brzuchu,
10 ) PP

4. Czy chciataby$/chciatbys robi¢ czesciej to, co sprawia Ci przyjemnos$c¢?
Jaka czestotliwo$¢ bedzie dla Ciebie satysfakcjonujaca?......oneneenneeneens

5. Co mozesz zrobi¢, by zaprosi¢ do swojego zycia wiecej tego, co sprawia Ci
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6. Jakich nowych aktywnoSci chciatabys$/chciatby$
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7. Jakie kroki mozesz podja¢, aby sprobowac nowych
AT 4 L0 1] of PSP



